
ÆÓÐÍÀË ÍÅÂÐÎËÎÃÈÈ È ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ, 6, 20074

ÎÁÙÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÍÅÂÐÎËÎÃÈÈ È ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Éîä íå ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòîì, êîòîðûé íåïîñðåä-
ñòâåííî âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ïñèõèêè. Åãî ðîëü
ñâÿçûâàþò ñ ùèòîâèäíîé æåëåçîé, ðàçâèòèå è ôóíê-
öèîíèðîâàíèå êîòîðîé îïðåäåëÿþòñÿ àäåêâàòíûì
îáåñïå÷åíèåì åå éîäîì. Âûðàáàòûâàåìûå æå ùèòî-
âèäíîé æåëåçîé òèðåîèäíûå ãîðìîíû äåéñòâóþò íà
ìíîãèå îáìåííûå ïðîöåññû è ôóíêöèþ ðàçëè÷íûõ
îðãàíîâ è òêàíåé. Ïîýòîìó îáóñëîâëåííûå äåôèöè-
òîì éîäà çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ øèðîêèì ñïåê-
òðîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ïîñëåäñòâèé, ñðåäè
êîòîðûõ çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàþò è íàðóøåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îïðåäåëÿþùèå èíòåëëåêòó-
àëüíûé ïîòåíöèàë íàñåëåíèÿ. Êðàéíÿÿ ñòåïåíü òàêî-
ãî ýôôåêòà êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ êðåòèíèçìîì —
ãëóáîêèì íàðóøåíèåì óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, à ìåíüøèå åãî ñòåïåíè âûçûâàþò ïîãðà-
íè÷íûå ñ íîðìîé, ïàðöèàëüíûå çàäåðæêè ðàçâèòèÿ.
Âñå ýòî îïðåäåëÿåò çíà÷èìîñòü äåôèöèòà éîäà äëÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì.
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Äëÿ èçó÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé äåôèöèòà éîäà â îò-
íîøåíèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íàìè áûëî ïðîâå-
äåíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå è êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè ñ
ó÷åòîì ñòåïåíè òÿæåñòè äåôèöèòà éîäà.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî èç äâóõ ýòàïîâ: íà ïåð-
âîì — èçó÷àëîñü âëèÿíèå äåôèöèòà éîäà íà óðîâåíü
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïî ïîêàçàòåëþ IQ, íà
âòîðîì — ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå
âëèÿíèÿ äåôèöèòà éîäà íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
äåòåé.

Èññëåäîâàíèå âõîäèëî â ìåæäóíàðîäíûé ïðîåêò
«Òèðîìîáèëü», öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
ïðîáëåìû éîäíîãî äåôèöèòà â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ è
ðåãèîíàõ ìèðà ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè àäåêâàòíûõ ìåð
ïî ïðîôèëàêòèêå éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé èëè
ëå÷åíèÿ óæå èìåþùåéñÿ ïàòîëîãèè. Ïðîåêò ðàçðàáî-
òàí ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìåæäóíàðîäíîãî ñîâåòà ïî
éîääåôèöèòíûì çàáîëåâàíèÿì (ICCIDD). Ñîîòâåòñò-
âóþùèå èññëåäîâàíèÿ â ìèðå ïðîâîäÿòñÿ ïðè ïîä-
äåðæêå ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ [36, 37]. Â Ðîññèè àíàëîã
äàííîé ïðîãðàììû íà÷àò ñ 2003 ã. Îí îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïîä ðóêîâîäñòâîì Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî

Âûçâàííûå äåôèöèòîì éîäà çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ (êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå)

À.Î. ÆÓÊÎÂ

Mental development disorders and attention-deficit syndrome caused by iodine
deficiency: a clinical and epidemiological study

A.O. ZHUKOV

Êàôåäðà ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

Ïðîâåëè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå è êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 2397 äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ íà
òåððèòîðèÿõ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè äåôèöèòà éîäà è áåç òàêîãî äåôèöèòà. Ïðè îïðåäåëåíèè IQ â
ðàéîíàõ ñ äåôèöèòîì éîäà îòìå÷åíî íàêîïëåíèå ñëó÷àåâ ñî çíà÷åíèÿìè óêàçàííîãî ïîêàçàòåëÿ, íå ïðåâûøàþùè-
ìè 80—85. Óñòàíîâèëè, ÷òî äåôèöèò éîäà íåîäèíàêîâî âëèÿåò íà âñåõ äåòåé â ñîîòâåòñòâóþùåé ïîïóëÿöèè,
âûçûâàÿ òîëüêî â 7% ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêè âûðàæåííóþ çàäåðæêó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ.
Íàèáîëåå ÷àñòî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ (áåç ãèïåðàêòèâíîñòè), à òàêæå ñèìïòîìàìè,
îòíîñÿùèìèñÿ ê êðóãó òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ è àñòåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íà îñíîâàíèè ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåí-
íûõ íàáëþäåíèé àâòîðîì âûäâèíóòà ãèïîòåçà î ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâå ðàññìàòðèâàåìûõ ðàññòðîéñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåôèöèò éîäà, çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, IQ, ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ, ïàòîãåíåç.

A clinical and epidemiological study including 2397 children of school age living in the areas with different levels of
or without iodine deficiency has been carried out. An increased frequency of cases with IQ not more than 80—85
scores was observed in iodine deficient areas. Iodine deficiency was a cause of clinically diagnosed borderline
development delay only in 7% of children. Attention deficit syndrome (without hyperactivity) and anxiety-depressive
disorders as well as asthenic symptoms were observed most frequently. Basing on the literature data and own
observations, the author suggests a hypothesis on the pathogenetic basis of these disorders.

Key words: iodine deficiency, development delay, IQ, attention-deficit syndrome, pathogenesis.
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öåíòðà ÐÀÌÍ è Öåíòðà ïî éîääåôèöèòíûì ñîñòîÿ-
íèÿì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ.

Âëèÿíèå äåôèöèòà éîäà íà èíòåëëåêòóàëüíîå

ðàçâèòèå äåòåé

Èññëåäóåìûå ãðóïïû áûëè ñôîðìèðîâàíû ïóòåì
ñïëîøíîãî áåçâûáîðî÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé â îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (øêîëàõ, ãèìíàçè-

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèé óðîâåíü IQ è ìåäèàíà éîäóðèè, âûÿâëåííûå â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè â 2003—2005 ãã. ïðè
îáñëåäîâàíèè 2397 äåòåé

ÿõ, ëèöåÿõ) â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ Ðîññèè. Îáùåå ÷èñ-
ëî îáñëåäîâàííûõ äåòåé áûëî 2397. Äàííûå î êîëè÷å-
ñòâå îáñëåäîâàííûõ íà êàæäîé èç òåððèòîðèé ñóììè-
ðîâàíû â òàáë. 1.

Îáñëåäîâàíèå äåòåé ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ñëåäóþ-
ùèõ ïîäõîäîâ: êëèíè÷åñêèé îñìîòð, îöåíêà ñòåïåíè òÿæå-
ñòè éîäíîãî äåôèöèòà (ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì éîäóðèè, ò.å.
îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ éîäà â ìî÷å), îöåíêà ñòåïåíè äå-

üòñàëáÎ äîðîÃ
îëñè×

õûííàâîäåëñáî
QI ÿèðóäîÉ

.г3002

üòñàëáîÿàêñíàõàðòñÀ üíàõàðòñÀ

àëîêøÿ-1 12 76,58 2,32

àëîêøÿ-2 05 22,88 8,81

àëîêøÿ-3 33 07,67 8,42

üòñàëáîÿàêñäàðãîãëîÂ îâîëîðÔ 32 69,88 8,46

÷àëàK 41 75,001 4,61

éàðêéèêñðàäîíñàðK íîéàðéèêñðåâåÑ 14 50,68 5,521

íîéàðéèêñíîðåøïÀ 85 74,38 5,08

íîéàðéîêñíèÄ 35 29,48 201

üòñàëáîÿàêñâîêñîÌ èùèòûÌ 46 31,48 77

àíìîëîK 55 08,88 2,47

êñüëîäîÏ 28 60,88 9,37

êñâåüðîãÅ 84 96,09 8,85

üòñàëáîÿàêñíàìðóÌ êñðîãå÷íîÌ 92 27,19 4,86

êñðîãåíåëÎ 72 95,09 1,73

àáìÓ 33 12,88 7,43

êñðîìîðåâåÑ 02 52,88 6,63

àøêàëàäíàK 02 57,29 3,34

üòñàëáîÿàêñäîðîãåæèÍ üíåðÓ 32 07,58 1,96

ÿüíóõàØ 52 44,98 5,83

îíèêíîÒ 62 32,48 3,72

îâåøàíîÒ 02 73,88 21

äîðîãâîÍéèíæèÍ

àëîêøÿ-1 03 50,08 7,34

àëîêøÿ-2 03 38,68 7,34

àëîêøÿ-3 13 86,29 7,34

àëîêøÿ-4 03 34,79 7,34

àëîêøÿ-5 03 02,48 7,34

àçíåÏ àçíåÏ

àëîêøÿ-1 62 88,68 07

àëîêøÿ-2 71 71,29 07

àëîêøÿ-3 41 34,58 07

àëîêøÿ-4 71 95,29 07

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 1 íà ñòð. 6

ÂËÈßÍÈÅ ÉÎÄÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ ÍÀ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
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Ïðèìå÷àíèå. Â îòäåëüíûõ ãîðîäàõ áûëè îáñëåäîâàíû íåñêîëüêî øêîë, êîòîðûå â ýòîé òàáëèöå óñëîâíî îáîçíà÷åíû ïîðÿäêîâûìè íîìåðàìè.

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 1

üòñàëáÎ äîðîÃ
îëñè×

õûííàâîäåëñáî
QI ÿèðóäîÉ

üòñàëáîÿàêñâîëäðåâÑ êñíèïðàK 32 69,18 9,63

åüðóòîõðåÂ 06 25,38 4,68

êñüëàðóîðåâåÑ 22 19,78 2,48

âîðåÑ 32 40,58 6,801

êñíèüðóòîíñàðK 05 23,59 4,721

íàòñðàòàÒ üíàçàK

àëîêøÿ-1 32 71,38 9,88

àëîêøÿ-2 62 91,88 9,88

àëîêøÿ-3 22 77,78 9,88

àëîêøÿ-4 12 01,87 9,88

ûíëå×åûíæåðåáàÍ 26 09,18 06

çèðãÀ 62 40,77 9,64

ÿèòðóìäÓ àëîêøÿ-1êñâåæÈ 62 58,08 7,45

àëîêøÿ-2 12 50,68 7,45

àëîêøÿ-3 42 64,09 7,45

ÿèøàâó× ûðàñêîáå×

àëîêøÿ-1 52 29,09 2,83

àëîêøÿ-2 05 22,19 2,83

àëîêøÿ-3 72 76,18 2,83

.г4002

òóãðóÑ àëîêøÿ-1 63 98,09 1,841

àëîêøÿ-2 62 77,59 6,521

àëîêøÿ-3 34 61,68 2,051

àëîêøÿ-4 02 53,78 5,161

àëîêøÿ-5 05 20,69 8,851

âîðèK êöåïå×-îâîðèK 02 55,59 4,88

éîêñäîáîëÑ 15 79 4,25

êñíàðß 15 8,48 7,36

îâîíàâÈ àëîêøÿ-1 24 08,58 3,87

àëîêøÿ-2 92 27,09 3,011

àëîêøÿ-3 94 35,39 52,111

.г5002

üòñàëáîÿàêñäîðîãåæèÍ äîðîãâîÍéèíæèÍ 82 34,48 2,001

êñíåñåðêñîÂ 12 25,68 9,65

îíèãàÃêîëåñîï 52 85,18 52,95

îâîòñK 42 31,58 2,76

êñâîëàê× 22 09,89 6,69

àíáóÄ àëîêøÿ-1 72 22,88 4,101

àëîêøÿ-2 03 77,68 54,011

àëîêøÿ-3 02 52,88 51,721

àëîêøÿ-4 62 26,68 3,901

àëîêøÿ-5 82 45,49 09

üòñàëáîÿàêñâîíÿüëÓ åëéàêøåÂêîëåñîï 83 92,68 9,18

àíóñðàKäîðîã 64 31,68 4,95

îíèêüñÎîëåñ 04 81,09 0,39

àâêñîÌ àëîêøÿ-1 76 96,19 6,111

àëîêøÿ-2 71 28,78 2,85

огесВ 7932
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ôèöèòà éîäà (èñïîëüçîâàëñÿ ïîêàçàòåëü ìåäèàíû éîäóðèè ñ
ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ èíòåëëåêòà áûë èñïîëüçîâàí
ïîêàçàòåëü IQ, îïðåäåëÿâøèéñÿ ïî «Òåñòó èíòåëëåêòà, ñâî-
áîäíîìó îò êóëüòóðàëüíîãî âëèÿíèÿ» Êåòòåëà (Culture Fair
Intelligence Test, CFIT), â ìîäèôèêàöèè CF2A (äëÿ äåòåé
8—12 ëåò). Ýòîò òåñò áîëåå âñåãî óäîâëåòâîðÿë óñëîâèÿì íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê îí ñâîáîäåí îò êóëüòóðàëü-
íûõ âëèÿíèé, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ íàøåé ñòðàíû, îò-
ëè÷àþùåéñÿ ìíîãîîáðàçèåì óêëàäîâ è ñòèëåé æèçíè â ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíàõ. Êðîìå òîãî, áûëà âîçìîæíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ýòîãî òåñòà â ñêðèíèíãîâîì èññëåäîâàíèè, òàê êàê
ìåòîäèêà ïðîñòà, åé äîâîëüíî ëåãêî îáó÷èòü è îíà ïðàêòè-
÷åñêè íå çàâèñèò îò âîëè èññëåäîâàòåëÿ. Ïîêàçàòåëè òåñòà
Êåòòåëà èíòåðïðåòèðîâàëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: íîðìàëü-
íîìó óðîâíþ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè
çíà÷åíèÿ, ïðåâûøàþùèå 95 áàëëîâ, ñ ó÷åòîì äîïóñòèìîé
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé îøèáêè — 90 áàëëîâ; íàèìåíüøèì
çíà÷åíèåì, ïðèíèìàâøèìñÿ â ðàñ÷åò, áûëî 72 áàëëà; ïî-
ãðàíè÷íîé çàäåðæêå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâîâà-
ëè çíà÷åíèÿ IQ â ïðåäåëàõ 72—95 áàëëîâ, ñ ó÷åòîì ñðåäíå-
ñòàòèñòè÷åñêîé îøèáêè — 72—90 áàëëîâ. Èíäåêñ, èëè êî-
ýôôèöèåíò IQ, áûë ïîëó÷åí â ðåçóëüòàòå îáñ÷åòà òåñòà Êåò-
òåëà CF2A ó êàæäîãî èç 2397 äåòåé. Òàêîé ïîêàçàòåëü ÿâëÿ-
åòñÿ òèïè÷íûì êà÷åñòâåííûì ïîðÿäêîâûì (ðàíãîâûì) ïî-
êàçàòåëåì1. Èìåííî ïîýòîìó ñðåäíåå çíà÷åíèå IQ â íàøåì
èññëåäîâàíèè íå ÿâëÿëîñü îñíîâíûì è íîñèëî ïðîìåæóòî÷-
íûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó â äàëüíåéøåì ïðè àíàëèçå ïî ãðóï-
ïàì ïðåäñòàâëÿëñÿ â âèäå ìîäû èëè ìåäèàíû ñ óêàçàíèåì

ïåðöåíòèëåé ðàñïðåäåëåíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ ðåãèîíû, ãäå
ïðîæèâàëè îáñëåäîâàííûå äåòè, áûëè ðàçäåëåíû íà ðåãèî-
íû ñ «òÿæåëîé», «ñðåäíåé» è «ëåãêîé» ñòåïåíüþ òÿæåñòè

äåôèöèòà éîäà è áåç òàêîâîãî [36, 37].

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåí äèàïàçîí ðàçáðîñà ïîêàçà-
òåëåé IQ â ïîëó÷åííûõ âûáîðêàõ â öåëîì ïî èíäèâè-
äóàëüíûì äàííûì. Èç íåãî ñëåäóåò, ÷òî ðàñïðåäåëå-
íèå çíà÷åíèé IQ íå ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíîìó ðàñ-
ïðåäåëåíèþ êà÷åñòâåííîãî ïðèçíàêà, â äàííîì ñëó-
÷àå óðîâíÿ èíòåëëåêòà. Ïðè íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëå-
íèè ñëåäîâàëî áû îæèäàòü íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
çíà÷åíèé â îáëàñòè, íàõîäÿùåéñÿ âáëèçè «95—100»,

1 Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðè ïðåäñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ òåñòè-
ðîâàíèÿ áûëî ââåäåíî íîâîå óñëîâíîå çíà÷åíèå «70», ïðèñâàèâàå-
ìîå òåì äåòÿì, êîòîðûå âîâñå íå ðåøèëè òåñò. Ïðè áîëüøîì ÷èñëå
âîçìîæíûõ çíà÷åíèé êà÷åñòâåííîãî ïðèçíàêà, îáû÷íî ïðèáëèæàþ-
ùåìñÿ ê 20 (â íàøåì ñëó÷àå 29), ìîæíî ïðèìåíÿòü òå æå íåïàðà-
ìåòðè÷åñêèå ìåòîäû, ÷òî è äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ, íàïðè-
ìåð âû÷èñëåíèå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ.

2 ×òî áû îïðåäåëèòü ãðàíèöó, ïîñëå êîòîðîé âûáîðêó ñëåäóåò èñ-
êëþ÷èòü, êàê íå çàñëóæèâàþùóþ äîâåðèÿ, áûëà âû÷èñëåíà äîëÿ
äåòåé, íå ðåøèâøèõ òåñò Êåòòåëà â ìîäèôèêàöèè CF2A, â ñðåäíåì
ïî âñåìó èññëåäóåìîìó ìàññèâó. Ïîëó÷åííàÿ âåëè÷èíà ñîñòàâèëà
9,80%, ñðåäíåå êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå (σ) ñîñòàâèëî 2,36%. Òà-
êèì îáðàçîì, áûëà ïîëó÷åíà äîïóñòèìàÿ ãðàíèöà, êîòîðàÿ è ñîñòà-
âèëà 9,80%+2×2,36%=14,52%. Ïîñêîëüêó àíàëèçèðóþòñÿ ïîðÿäêî-
âûå äàííûå, ýòó ãðàíèöó ìîæíî îïðåäåëèòü è èíà÷å. Â êà÷åñòâå
îöåíèâàåìîãî ïîêàçàòåëÿ áûëà èçáðàíà îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà íå
âûïîëíèâøèõ òåñò â âûáîðêå. Òîãäà â êà÷åñòâå ãðàíèöû ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü 75% ïåðöåíòèëü, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 14,29%. Â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå áûëè èñêëþ÷åíû îäíè è òå æå
âûáîðêè.

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé IQ ïî òåñòó Êåòòåëà ÑF2À â
ðåãèîíàõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè äåôèöèòà éîäà.
Ïî îñè îðäèíàò — óðîâåíü éîäóðèè, ïî îñè àáñöèññ — IQ.
Ðàçìåð êàæäîãî êðóãà óêàçûâàåò íà âûðàæåííîñòü çíà÷åíèÿ â ýòîé
òî÷êå. Èíòåíñèâíîñòü áåëî-÷åðíîãî öâåòà îáîçíà÷àåò òÿæåñòü äåôè-
öèòà éîäà îò ìåíüøåé ê áîëüøåé («íåò „äåôèöèòà éîäà», «ëåãêàÿ»,
«ñðåäíÿÿ» è «òÿæåëàÿ» ñòåïåíè). Îáëàñòü «À» óêàçûâàåò íà íîðìàëü-
íûé ïèê çíà÷åíèé IQ â ïîïóëÿöèè; îáëàñòü «Â» — àíîìàëüíûé âòî-
ðîé ïèê.

â òî æå âðåìÿ ñ óäàëåíèåì îò ýòèõ çíà÷åíèé â ñòîðî-
íó êàê óâåëè÷åíèÿ, òàê è óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòà äîëæ-
íà ïîñòåïåííî óìåíüøàòüñÿ (òàêîå ðàñïðåäåëåíèå
îòìå÷åíî êàê îáëàñòü «À»). Ïîäîáíîå ðàñïðåäåëåíèå
õàðàêòåðíî äëÿ ðåãèîíîâ áåç äåôèöèòà éîäà. Íà ðèñ. 1
ïîêàçàíà îáëàñòü «Â» ñî âòîðûì ïèêîì ÷àñòîòû çíà-
÷åíèé, ÷òî íàðóøàåò íîðìàëüíîå Ãàóññîâî ðàñïðåäå-
ëåíèå ïðèçíàêà â ïîïóëÿöèè. Íàèáîëåå ÷åòêî ýòîò
âòîðîé ïèê âèäåí â ðåãèîíàõ ñî ñðåäíåé è òÿæåëîé
ñòåïåíüþ äåôèöèòà éîäà. Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèå
íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé IQ â ðåãèîíàõ
ñ âûÿâëåííûì äåôèöèòîì éîäà ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå
ñìåùåíèÿ â ñòîðîíó ìåíüøèõ çíà÷åíèé, à òàê æå
ïîÿâëåíèÿ âòîðîãî ïèêà çíà÷åíèé â îáëàñòè «80» ïðè
ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè äåôèöèòà éîäà.

Ïðîâåäåíèå äàëüíåéøåãî àíàëèçà ïîòðåáîâàëî
óæåñòî÷åíèÿ îòáîðà ìàòåðèàëà. Áûëè îòáðîøåíû âû-
áîðêè ïî ñëåäóþùèì äâóì êðèòåðèÿì. Âî-ïåðâûõ,
çíà÷åíèÿ ñðåäíåãî IQ áîëüøå 100 è ìåíüøå 80 (ôàê-
òè÷åñêè ýòè âûáîðêè ñîñòàâèëè îáëàñòè íèæå 25% è
âûøå 75% ïåðöåíòèëè). Âî-âòîðûõ, äîëÿ äåòåé, íå
âûïîëíèâøèõ òåñò, ïðåâûøàåò 14,29%2 (ýòè âûáîðêè
áûëè èñêëþ÷åíû êàê íå çàñëóæèâàþùèå äîâåðèÿ ê
÷èñòîòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ). Îñòàâøèåñÿ ðå-
çóëüòàòû áûëè ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîò-
êå ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî àíàëèçèðóåìûå ïîêàçàòåëè ÿâ-
ëÿþòñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèìè (òàáë. 2).

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáë. 2 äàííûõ âèäíî, ÷òî ñðåä-
íåå çíà÷åíèå IQ áîëåå íèçêîå â éîääåôèöèòíûõ ðå-
ãèîíàõ â ñðàâíåíèè ñ ðåãèîíàìè áåç äåôèöèòà, ïðè
ýòîì çíà÷åíèÿ óìåíüøàþòñÿ ñ óòÿæåëåíèåì äåôèöè-
òà éîäà. Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíû-
ìè (p<0,01). Àíàëîãè÷íûå òåíäåíöèè âûÿâëÿþòñÿ è â
îòíîøåíèè ìîäû è ìåäèàíû çíà÷åíèé, ò.å. ïîêàçàòå-
ëåé, â áîëüøåé ñòåïåíè îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì
íåïàðàìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ äîñ-
òîâåðíîñòè ðàçëè÷èé áûë èñïîëüçîâàí êðèòåðèé χ2.
Ñðàâíåíèå íàáëþäàåìûõ è îæèäàåìûõ ÷àñòîò çíà÷å-
íèé IQ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè äåôèöèòà éîäà
è áåç äåôèöèòà éîäà ïîçâîëèëî îòâåðãíóòü íóëåâóþ
ãèïîòåçó (p<0,01).

Äëÿ îöåíêè êîððåëÿöèè ìåæäó èíòåëëåêòóàëüíûì
ðàçâèòèåì äåòåé è ñòåïåíüþ òÿæåñòè äåôèöèòà éîäà
áûëè ðàññìîòðåíû àáñîëþòíûå ÷àñòîòû óðîâíåé IQ,
âñòðå÷àþùèõñÿ â óñëîâèÿõ ðàçëè÷íîé òÿæåñòè äåôè-
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öèòà. Ïîñëåäíÿÿ, êàê ãîâîðèëîñü âûøå, ìîæåò èìåòü
÷åòûðå çíà÷åíèÿ: «òÿæåëàÿ», «ñðåäíÿÿ», «ëåãêàÿ» ñòå-
ïåíü äåôèöèòà éîäà è «íåò äåôèöèòà éîäà»; èëè äâà
çíà÷åíèÿ: «åñòü» è «íåò» äåôèöèòà éîäà. Äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ êîððåëÿöèè â ýòîì ñëó÷àå áûë èñïîëüçîâàí
íåïàðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä γ-êîððåëÿöèè. Ïîëó÷åííûå
çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè áèíàð-
íîãî ïðèçíàêà: p<0,000001 è γ=–0,133508; ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé äåôèöèòà éîäà:
p<0,000003 è γ=–0,098751. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ êîððåëÿ-
öèÿ íåâûðàæåííàÿ ïðè âûñîêîé äîñòîâåðíîñòè ðàç-
ëè÷èé, çíàê «–» â îáîèõ ñëó÷àÿõ ãîâîðèò î íàïðàâ-
ëåííîñòè êîððåëÿöèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, êîððåëÿöèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñëàáîé, íî íàäåæíî äîêàçàííîé, èñêëþ÷àþ-
ùåé ñëó÷àéíîñòè. Êëèíè÷åñêè ýòî ìîæíî èíòåðïðå-
òèðîâàòü òàê: â óñëîâèÿõ äåôèöèòà éîäà ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ìîæíî îòìåòèòü ñíèæåíèå
óðîâíÿ èíòåëëåêòà íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå, íî
ëèøü ó íåáîëüøîé ÷àñòè äåòåé.

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ òåñòèðîâàíèÿ IQ ïî ìåòîäèêå Êåòòåëà CF2A â ãðóïïàõ ñ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíüþ äåôèöèòà éîäà

èëåòàçàêîÏ
çåáûíîèãåÐ
àäîéàòèöèôåä

åûíòèöèôåääîÉ
ìîëåöâûíîèãåð

üíåïåòñÿàêãåË
àäîéàòèöèôåä

üíåïåòñÿÿíäåðÑ
àäîéàòèöèôåä

üíåïåòñÿàëåæÿÒ
àäîéàòèöèôåä

õûííàâîäåëñáîîëñè× 805 7011 256 783 84

éèíå÷àíçüòñàëáÎ 311—27 021—27 021—27 111—27 301—27

éèíå÷àíçñîðáçàÐ 14 84 84 93 13

åèíå÷àíçååíäåðÑ 16,19 26,98 58,98 72,98 89,88

àíàèäåÌ 39 98 09 98 98

àäîÌ 39 19 98 58 18

ûäîìàòîòñà÷.ñáà 24 19 75 43 5

üëèòíåöðåï%52 58 38 38 38 18

üëèòíåöðåï%57 89 69 69 69 69

üëèòðàâê 31 31 31 31 51

Ïðè äàëüíåéøåì àíàëèçå áûëà ïðîèçâåäåíà ïå-
ðåãðóïïèðîâêà âûáîðîê, â òîì ÷èñëå ïîñëå èñêëþ÷å-
íèÿ ÷àñòè èõ èç àíàëèçà. Ïðè ýòîì îñíîâíûì ñòàíî-
âèòñÿ âîïðîñ ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé IQ â ðàçëè÷-
íûõ âûáîðêàõ, äëÿ ñðàâíåíèÿ — íîðìàëüíîå ðàñïðå-
äåëåíèå â ïîïóëÿöèè êà÷åñòâåííîãî ïðèçíàêà (IQ),
ò.å. Ãàóññîâî ðàñïðåäåëåíèå. Âåñü ìàòåðèàë áûë çàíî-
âî ðàçáèò íà äâå ãðóïïû: ðåãèîíû ñ âûÿâëåííûì äå-
ôèöèòîì éîäà è áåç òàêîâîãî. Êðîìå òîãî, â óêàçàí-
íûõ ãðóïïàõ áûëî ðàññìîòðåíî ðàñïðåäåëåíèå äåòåé
äî è ïîñëå çíà÷åíèÿ IQ=100, êîòîðîå ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü ñðåäíèì â ïîïóëÿöèè, è IQ=95, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ
íèæíåé ãðàíèöåé íîðìàëüíîãî èíòåëëåêòà. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2. Ñðàâíèâàåìû-
ìè ãðóïïàìè áûëè «ðåãèîíû ñ âûÿâëåííûì äåôèöè-
òîì éîäà» è «ðåãèîíû áåç äåôèöèòà éîäà». Âûÿâëåí-
íûå ðàçëè÷èÿ ñðàâíèëè ñ ðàçëè÷èÿìè ìåæäó ãðóïïà-
ìè «òÿæåëàÿ+ñðåäíÿÿ ñòåïåíü äåôèöèòà éîäà», «ëåã-
êàÿ ñòåïåíü äåôèöèòà éîäà», «íåò äåôèöèòà éîäà».

Â ðåãèîíàõ ñ íàëè÷èåì äåôèöèòà éîäà äîëÿ äå-
òåé, IQ êîòîðûõ íèæå 95 ñîñòàâëÿåò 64,72±2,9% (717
èç 1107 äåòåé) (çäåñü è äàëåå ñ âåðîÿòíîñòüþ 95%). Â
ðåãèîíàõ áåç äåôèöèòà éîäà — 57,68±4,5% (293 èç
508 äåòåé). Íåîáõîäèìî îöåíèòü ñòåïåíü äîñòîâåðíî-
ñòè âûÿâëåííûõ ðàçëè÷èé, äëÿ ÷åãî ïðèìåíÿþòñÿ
íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû, à èìåííî ïðîâåðêà ñòà-
òèñòè÷åñêîé íóëåâîé ãèïîòåçû îá îòñóòñòâèè ðàçëè-
÷èé ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ χ2. Ïðè ýòîì äîñòî-
âåðíîñòü âûÿâëåííûõ ðàçëè÷èé ñîñòàâëÿåò p<0,000002.
Â ðåãèîíàõ ñ íàëè÷èåì äåôèöèòà éîäà äîëÿ äåòåé, IQ
êîòîðûõ íèæå 100, ñîñòàâëÿåò 88,35±1,3% (978 èç 1107
äåòåé), â ðåãèîíàõ áåç äåôèöèòà éîäà — 84,04±1,9%
(427 èç 508 äåòåé). Äîñòîâåðíîñòü âûÿâëåííûõ ðàçëè-
÷èé ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ χ2 ñîñòàâëÿåò p<0,0001.
Òàêèì îáðàçîì, ðàçíèöà â óðîâíÿõ IQ â ðåãèîíàõ ñ
íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì äåôèöèòà éîäà ñîñòàâëÿåò
7,04% ïî íèæíåé ãðàíèöå íîðìû IQ=95 è 4,29% îò-
ñòàâàíèå îò ïèêà íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
IQ â ïîïóëÿöèè.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äîâîëüíî áîëüøàÿ
ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè ïðè
èñïîëüçîâàíèè ðàçíûõ ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé — 95 è

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå (â %) çíà÷åíèé IQ ïî îòíîøåíèþ ê
ïîêàçàòåëÿì 95 (I) è 100 (II) ó äåòåé èç ðåãèîíîâ ñ íàëè÷èåì
(çàøòðèõîâàííûå ñòîëáöû) è îòñóòñòâèåì (ñâåòëûå ñòîëáöû)
äåôèöèòà éîäà.
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Òàáëèöà 3. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé IQ â ðåãèîíàõ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ äåôèöèòà éîäà (â %) è äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó
ðåãèîíàìè, âûÿâëåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ χχχχχ2

QI
èÿÿíäåðñ—I
üíåïåòñÿàëåæÿò
àäîéàòèöèôåä

ÿàêãåë—II
üíåïåòñ

àäîéàòèöèôåä

òåí—III
àäîéàòèöèôåä

ïïóðãèèíåíâàðñèðïüòñîíðåâîòñîÄ

III—I III—II II—I

001> 53,01 55,21 49,51 144000,0< 373930,0< 117221,0<

99—39 09,92 64,03 68,33 067130,0< 519940,0< 227337,0<

29—68 00,32 47,32 42,22 670238,0< 007425,0< 325546,0<

58—08 16,42 44,12 82,02 291510,0< 598705,0< 264650,0<

97< 91,21 08,11 86,7 100000,0< 400000,0< 632808,0<

100. Ïîýòîìó ïðè äàëüíåéøåé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêå ìàòåðèàëà îáùàÿ âûáîðêà âíîâü ïîäâåðãëàñü
ïåðåãðóïïèðîâêå. Ïðè ýòîì àíàëèç âåëñÿ ïî òðåì ãðóï-
ïàì ðåãèîíîâ ñ ó÷åòîì òÿæåñòè äåôèöèòà éîäà, à îöå-
íèâàåìûé ïîêàçàòåëü ïðåäñòàâëåí â âèäå íåïàðàìåò-
ðè÷åñêîãî ðàíãîâîãî ïðèçíàêà ñ âîçìîæíûìè çíà÷å-
íèÿìè «<79», «80—85», «86—92», «93—99», «>100».
Âíîâü áûëà âûäâèíóòà íóëåâàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ ãèïî-
òåçà îá îòñóòñòâèè ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì èíòåëëåêòà è
ñòåïåíüþ äåôèöèòà éîäà. Íà ýòîò ðàç îæèäàåìûì ðå-
çóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå òèïà (ëèíåéíûé èëè
íåëèíåéíûé) âçàèìîñâÿçè ìåæäó äåôèöèòîì éîäà è
óðîâíåì èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ðåçóëüòàòû ïå-
ðåãðóïïèðîâêè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 3 è â òàáë. 3.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå âûøåóêàçàí-
íîé ïåðåãðóïïèðîâêè, ïîçâîëÿþò äîñòîâåðíî ïîäòâåð-
äèòü ñäåëàííîå ðàíåå çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè çàâèñè-
ìîñòè óðîâíÿ èíòåëëåêòà îò ñòåïåíè äåôèöèòà éîäà.
Êðîìå òîãî, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì îïðåäåëèòü, êàê
èìåííî ðåàëèçóåòñÿ ýòî âëèÿíèå. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò
îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðÿä ìîìåíòîâ: 1) äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå äîëè äåòåé ñ óðîâíåì IQ, íàõîäÿùèìñÿ â
ðàìêàõ íîðìàëüíîãî, â ðåãèîíàõ ñ äåôèöèòîì éîäà;
2) äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå äîëè äåòåé ñ óðîâíåì IQ,
íå ïðåâûøàþùèì 80, â ðåãèîíàõ ñ äåôèöèòîì éîäà è
âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå äîëè äåòåé ñ IQ=80—85 â

ðåãèîíàõ ñ òÿæåëîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ äåôèöèòà
éîäà; 3) ñòàáèëüíî ñîõðàíÿåòñÿ äîëÿ äåòåé ñ óðîâíåì
IQ, ïðåâîñõîäÿùèì 85, íî íå äîñòèãàþùèì íîðìàëü-
íîãî óðîâíÿ (ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíûå); 4) ìîæíî
îòìåòèòü íåêóþ îáùóþ òåíäåíöèþ, îòâå÷àþùóþ âû-
øåóêàçàííûì òðåì ïóíêòàì, ïðè ïåðåõîäå îò ðåãèî-
íîâ ñ ëåãêèì äåôèöèòîì éîäà ê ðåãèîíàì ñ áîëåå òÿ-
æåëûì äåôèöèòîì éîäà, íî íè îäíî èç ðàçëè÷èé íå
äîñòèãàåò óðîâíÿ äîñòîâåðíîãî (ñì. òàáë. 3).

Êàçàëîñü áû, èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûå [12,
16, 19, 21—24, 27, 31, 32] óêëàäûâàþòñÿ â âûÿâëåí-
íûå â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû,
íî ýòî íå ñîâñåì òàê. Âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò íàïîìíèòü,
÷òî ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé äî-
âîëüíî ïðîòèâîðå÷èâû: ìîæíî âñòðåòèòü, íàïðèìåð,
è ðàáîòû, â êîòîðûõ îòðèöàåòñÿ çíà÷èìîå âëèÿíèå
äåôèöèòà éîäà íà èíòåëëåêò â îòíîøåíèè ïîãðàíè÷-
íûõ çàäåðæåê èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Àâòîðû
äðóãèõ èññëåäîâàíèé, íàïðîòèâ, óêàçûâàþò íà íàëè-
÷èå â ñðåäíåì 10—15% îòñòàâàíèÿ â óðîâíå ðàçâèòèÿ
èíòåëëåêòà â ðåãèîíàõ ñ äåôèöèòîì éîäà, ò.å. ñîãëàñ-
íî ýòèì èññëåäîâàíèÿì ïðàêòè÷åñêè âñå äåòè â ðå-
ãèîíàõ ñ äåôèöèòîì éîäà îòñòàþò ïî óðîâíþ èíòåë-
ëåêòà îò ñâåðñòíèêîâ â ðåãèîíàõ áåç äåôèöèòà éîäà
íà 10—15%. Ïðåäñòàâëåííûå â íàñòîÿùåé ðàáîòå äàí-
íûå ïðîòèâîðå÷àò è òåì, è äðóãèì ðåçóëüòàòàì.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå äàåò âåñêîå îñ-
íîâàíèå óòâåðæäàòü ñëåäóþùåå: ýôôåêò äåôèöèòà éîäà
íà ôîðìèðîâàíèå, ðàçâèòèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà íåñîìíåííî åñòü. Îäíàêî îí ðåàëè-
çîâàí ó äåòåé â ðàçíîé ñòåïåíè. Òîëüêî ÷àñòü äåòåé,
îêîëî 7%, ïîäâåðæåíà ðèñêó ôîðìèðîâàíèÿ ïîãðà-
íè÷íîé çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âîçìîæíî,
ýòî çàâèñèò îò íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè.
Ïðè ýòîì IQ â ïîïóëÿöèè ñíèæàåòñÿ íå áîëåå ÷åì íà
2—4%, ïîñêîëüêó îñòàëüíûå äåòè ðàñòóò è ðàçâèâà-
þòñÿ, íå îòñòàâàÿ çíà÷èòåëüíî îò ñâåðñòíèêîâ èç ðå-
ãèîíîâ áåç äåôèöèòà éîäà. Òàêèì îáðàçîì, éîä ÿâëÿ-
åòñÿ ëèøü îäíèì èç êîìïîíåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå
è íåëüçÿ ïðèìåíÿòü ïîñòóëàò î âëèÿíèè éîäà íà èí-
òåëëåêò ïðèìåíèòåëüíî ê èíäèâèäóàëüíûì íàáëþäå-
íèÿì. Òåì íå ìåíåå âñåîáùåå éîäèðîâàíèå ñîëè êàê
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåðà ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî îïðàâ-
äàííîé, òàê êàê âðåäà îò éîäà íåò, ïðè ýòîì óäàåòñÿ
ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå çàäåðæåê ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ó ïîòåíöèàëüíî ñëàáîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ñ äðóãîé — ìû ñíèæàåì âûðàæåííîñòü

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå (â %) çíà÷åíèé IQ â ðåãèîíàõ
ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè äåôèöèòà éîäà.
I — òÿæåëàÿ è ñðåäíÿÿ ñòåïåíü, II — ëåãêàÿ ñòåïåíü, III — îòñóòñò-
âèå äåôèöèòà éîäà. Ïî îñè àáñöèññ — ãðàäàöèè çíà÷åíèé IQ:
à — <79; á — 80—85; â — 86—92; ã — 93—99; ä — >100.
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îáùåãî ôîíà ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
íàïðèìåð àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Òðåáóåò îòäåëüíîãî êîììåíòàðèÿ ÷àñòî îáñóæäàåìûé
òåçèñ îá ýôôåêòå «âñå èëè íè÷åãî». Â ðàáîòàõ, ãäå óêàçûâà-
åòñÿ íà âëèÿíèå äåôèöèòà éîäà íà èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâè-
òèå, ìîæíî âñòðåòèòü óòâåðæäåíèÿ ïðèáëèçèòåëüíî ñëåäóþ-
ùåãî õàðàêòåðà: ýôôåêò ÿâëÿåòñÿ ãðàäóàëüíûì è ïðèâîäèò ê
ñäâèãó Ãàóññîâîé êðèâîé ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé IQ âëåâî
(ðèñ. 4) [13, 14, 21, 24, 31].

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà íàëè÷èå íåñêîëüêèõ
îøèáîê. Âî-ïåðâûõ, äîâîëüíî âîëüíàÿ âèçóàëèçàöèÿ ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ ïðèâîäèò ê íåïðàâèëüíîìó ïîíèìàíèþ ýô-
ôåêòîâ äåôèöèòà éîäà â îòíîøåíèè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ. Îïÿòü âîçíèêàåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî âñå äåòè â éîääå-
ôèöèòíûõ ðåãèîíàõ îòñòàþò îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç ðåãèî-
íîâ áåç äåôèöèòà éîäà (êîììåíòèðîâàëîñü âûøå). Âî-âòî-
ðûõ, èñïîëüçîâàíèå èñêëþ÷èòåëüíî ìåòîäèê äëÿ ïàðàìåò-
ðè÷åñêèõ äàííûõ ÷àñòî âåäåò ê îøèáêàì â àíàëèçå ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ, ïîñêîëüêó â ïîäîáíîì èññëåäîâàíèè àíàëèçè-
ðóþòñÿ äâà íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿ, è åñëè íà IQ
ìîæíî îò÷àñòè ðàñïðîñòðàíèòü ïàðàìåòðè÷åñêèå, òî ê óðîâ-
íþ éîäóðèè, íå ãîâîðÿ î ïðî÷èõ êðèòåðèÿõ ñòåïåíè îáåñïå-
÷åííîñòè éîäîì ðåãèîíîâ, âîîáùå íåïðèìåíèìû ïàðàìåò-
ðè÷åñêèå ïðèåìû. Ïîäîáíûå äîïóùåíèÿ è ïðèâåëè ê ðàç-
áðîñó ðåçóëüòàòîâ â èññëåäîâàíèÿõ, èìåþùèõñÿ â ëèòåðàòó-
ðå. Îñîáåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé íà îùóòèìî ðàçëè÷íûõ ïî ðàçìå-
ðàì âûáîðêàõ. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî èçáåæàòü
ïîäîáíûõ îøèáîê. Â-òðåòüèõ, îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èòåëü-
íûõ óïóùåíèé ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ äàííûõ î
êîððåëÿöèè óðîâíÿ éîäóðèè è óðîâíÿ IQ. Ïðàâäà, ýòî ÿâëÿ-
åòñÿ îáúÿñíèìûì, ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî, áóäó÷è íà-
äåæíî äîêàçàííîé â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè (âî ìíîãîì
áëàãîäàðÿ ðàçìåðàì âûáîðîê), òàêàÿ êîððåëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñëàáîé. Åñëè æå îáðàòèòüñÿ ê ïðåäëàãàåìîé êðèâîé ðàñïðå-
äåëåíèÿ çíà÷åíèé IQ â ðåãèîíàõ ñ äåôèöèòîì éîäà, òî òà-
êàÿ êðèâàÿ íåïðåìåííî äîëæíà ïîäêðåïëÿòüñÿ íå ïðîñòî
íàäåæíîé, íî è âûðàæåííîé ïî ñèëå êîððåëÿöèåé, ÷òî
îïÿòü-òàêè áóäåò îçíà÷àòü âûðàæåííîå âëèÿíèå íà âñåõ äå-
òåé â ïîïóëÿöèè.

Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé IQ (Ãàóññîâà êðèâàÿ) â ðå-
ãèîíàõ ñ äåôèöèòîì éîäà (ïóíêòèðíàÿ êðèâàÿ) è áåç òàêîâî-
ãî (ñïëîøíàÿ êðèâàÿ).
À — ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, Á — ïî ñîáñòâåííûì äàííûì.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî íàðóøåíèå â íîðìàëü-
íîì Ãàóññîâîì ðàñïðåäåëåíèè óðîâíÿ èíòåëëåêòà â ïîïóëÿ-
öèè, ÷òî è ïîçâîëèëî âûäâèíóòü ãèïîòåçó î íàëè÷èè êëè-
íè÷åñêîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé â îòíîøåíèè êîýôôèöèåíòà
èíòåëëåêòà ïðîÿâëÿåòñÿ êàê íàêîïëåíèå çíà÷åíèé, íå ïðå-
âûøàþùèõ 80—85 áàëëîâ IQ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèåì
âòîðîãî ïèêà çíà÷åíèé íà êðèâîé. Ïîñëåäíåå ïîçâîëèëî
âûÿâèòü êëèíè÷åñêîå âûðàæåíèå âëèÿíèÿ äåôèöèòà éîäà
íà ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ïñèõèêè. Â îòíîøåíèè ýôôåê-
òà «âñå èëè íè÷åãî» íå ñîâñåì ïðàâèëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîòè-
âîïîñòàâëåíèå ïîðîãîâîãî è ãðàäóàëüíîãî ýôôåêòà äåôèöè-
òà éîäà â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîñêîëüêó
ñî÷åòàåò â ñåáå ïðèçíàêè è òîãî, è äðóãîãî ýôôåêòà. Âî-
ïåðâûõ, ýôôåêò äåôèöèòà éîäà íå èñ÷åðïûâàåòñÿ òîëüêî
êðåòèíèçìîì, îí ñ òîé æå ñèëîé âûçûâàåò è ðàññòðîéñòâà
ïîãðàíè÷íîãî êðóãà; âî-âòîðûõ, ýôôåêò äåôèöèòà éîäà íå-
îäèíàêîâî âëèÿåò íà âñåõ äåòåé â ïîïóëÿöèè, ëèøü â 7%
ñëó÷àåâ âûçûâàÿ êëèíè÷åñêè âûðàæåííûå ïîñëåäñòâèÿ, â
òî âðåìÿ êàê äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ ýôôåêò îñòàåòñÿ íà äîêëè-
íè÷åñêîì óðîâíå. Ïîñëåäíåå ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïîðîãîâûé
ýôôåêò â îòíîøåíèè òåõ ñàìûõ 7% è ãðàäóàëüíûé â îòíî-
øåíèè âñåõ äåòåé íà äîêëèíè÷åñêîì óðîâíå. Íî äàæå òàêîé
ýôôåêò ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî äîñòàòî÷íûì äëÿ ïðèíÿòèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåð â âèäå âñåîáùåãî éîäèðîâàíèÿ ñîëè, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè ñôîðìèðîâàâ-
øèõñÿ ðàññòðîéñòâ â âèäå ñî÷åòàíèÿ áèîëîãè÷åñêîé òåðà-
ïèè è êîìïëåêñà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, ñ äðó-

ãîé.

Èòàê, íåãàòèâíûé ýôôåêò äåôèöèòà éîäà çàêëþ-
÷àåòñÿ â íàêîïëåíèè â ïîïóëÿöèè äåòåé ñ IQ íèæå
80—85, ò.å. îòñòàþùèõ îò íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ïî êðàé-
íåé ìåðå íà 15%. Ýòîò ïðîöåññ ïðîòåêàåò íà ôîíå
äîñòîâåðíîãî, íî íå ñèëüíî âûðàæåííîãî îáùåãî
ñíèæåíèÿ èíòåëëåêòà â ïîïóëÿöèè. Íàêîíåö, îñîáî
ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òÿæåñòü äåôèöèòà éîäà íå
âëèÿåò íà îçíà÷åííûå ïðîöåññû ëèíåéíî. Ñêîðåå ìîæ-
íî ãîâîðèòü î íåïðåðûâíîì ôîíîâîì ñïåêòðå âëèÿ-
íèÿ, âûçûâàþùåì õîòü è äîñòîâåðíîå, íî íåçíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå èíòåëëåêòà (âûøå óêàçûâàëîñü, ÷òî
ýòî ñíèæåíèå â ïðåäåëàõ 2—4%), â òî âðåìÿ êàê êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìîå îòñòàâàíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ (ò.å. äîñòèãàþùåå 15—20%) âûçûâàåòñÿ ñàìèì
ôàêòîì íàëè÷èÿ éîäíîãî äåôèöèòà. Èíûìè ñëîâàìè,
ñ íàðàñòàíèåì äåôèöèòà éîäà íàáëþäàåòñÿ íå ïîñòå-
ïåííîå ñíèæåíèå èíòåëëåêòà, à ïîñòåïåííîå íàêîï-
ëåíèå â ïîïóëÿöèè äåòåé, óðîâåíü èíòåëëåêòà êîòî-
ðûõ ñíèæåí íà 15—20%. Ïîäîáíîå îòñòàâàíèå íå äîñ-
òèãàåò óðîâíÿ îëèãîôðåíèè, íî äîëæíî èìåòü êëè-
íè÷åñêîå âûðàæåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ î÷å-
âèäíûì íåîáõîäèìîñòü êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà è èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ.

Ïñèõîïàòîëîãèÿ éîäíîãî äåôèöèòà

Äëÿ âûÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé äåôèöèòà
éîäà áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå, ñî-
÷åòàþùåå â ñåáå êàê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå, òàê è
ïñèõèàòðè÷åñêèå ïîäõîäû ê îáñëåäîâàíèþ äåòåé. Â
2005—2006 ãã. ñ óêàçàííîé öåëüþ â ðàçëè÷íûõ ïî îáåñ-
ïå÷åííîñòè éîäîì ðåãèîíàõ Ðîññèè áûëè îïðîøåíû
ðîäèòåëè è âîñïèòàòåëè äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ äåòåé ñ ïðèçíàêàìè ïî-
ãðàíè÷íûõ èëè ïàðöèàëüíûõ çàäåðæåê ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà. Îáñëåäîâàíèþ ïîäâåðãëèñü äåòè ïîäãî-
òîâèòåëüíûõ ê øêîëå ãðóïï: 811 äåòåé â âîçðàñòå 6—7
ëåò è èõ ÷èñëî áûëî ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûì äëÿ
êàæäîé ñòåïåíè òÿæåñòè äåôèöèòà éîäà.

ÎÁÙÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÍÅÂÐÎËÎÃÈÈ È ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ
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Â äàëüíåéøåì ýòè äåòè áûëè ïîäâåðãíóòû ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ, îñíîâíîé çàäà-
÷åé êîòîðîãî áûë áîëåå òùàòåëüíûé îòáîð äåòåé ñ
òàêèìè ñëîæíîñòÿìè â îáó÷åíèè è ïîâñåäíåâíîì
ôóíêöèîíèðîâàíèè, êîòîðûå íåëüçÿ îáúÿñíèòü òîëüêî
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè.

Íà îñíîâàíèè ïåðâè÷íûõ äàííûõ áûëà âûäåëåíà

ãðóïïà äåòåé ñ ïðåäïîëàãàåìûìè ðàññòðîéñòâàìè â ðàì-
êàõ ïîãðàíè÷íîé è ïàðöèàëüíîé çàäåðæåê ïñèõè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ áûëà áîëåå ïîäðîáíî îáñëåäîâàíà
äåòñêèìè ïñèõîëîãàìè.

Øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå (10—15) ìåòîäèêè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ. Òåñòèðîâàíèå ðåáåíêà ïðî-
èñõîäèëî áåç ïðèñóòñòâèÿ ðîäèòåëåé. Ñîîòâåòñòâóþùèå òåñ-
òû ÷åðåäîâàëèñü, ÷òîáû íå ñïðîâîöèðîâàòü óòîìëåíèå èëè
ïðåñûùåíèå äåòåé ïðè èññëåäîâàíèè îäíîé ôóíêöèè. Îá-
ñëåäîâàíèå äëèëîñü íå áîëåå 1 ÷àñà. Îñîáåííîñòè âûïîëíå-
íèÿ òåñòîâ ïîçâîëÿëè ñóäèòü î ñîñòîÿíèè çðåëîñòè îòäåëü-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ðåáåíêà.

Îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ðàçâèòèþ êîãíèòèâíûõ
ïðîöåññîâ: â ïåðâóþ î÷åðåäü îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëè âíè-
ìàíèÿ, ïàìÿòè è ìûøëåíèÿ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âíèìàíèÿ è
îïåðàòèâíîé ïàìÿòè ïðèìåíÿëñÿ òåñò Òóëóç-Ïüåðîíà, äëÿ
îöåíêè èíòåëëåêòà — ìåòîäèêà Âåêñëåðà (Wechsler Intelli-
gence Scale for Children revised), ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîå ìûø-
ëåíèå èçó÷àëîñü ïðè èñïîëüçîâàíèè òåñòîâ «èñêëþ÷åíèå
ñëîâ», «ëîãè÷åñêèå íåñîîòâåòñòâèÿ» è äð. Ñâåäåíèÿ, ïîëó-
÷åííûå ïñèõîëîãîì ïðè îáñëåäîâàíèè, ïîçâîëèëè íå òîëü-
êî âûÿâèòü îñíîâíûå íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó
ðåáåíêà, íî è îöåíèòü ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, áûëè ñôîðìèðîâà-
íû ãðóïïû äåòåé äëÿ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïðè ýòîì
èñïîëüçîâàëèñü äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÌÊÁ-10 è DSM-
IV äëÿ ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè

(ÑÄÂÃ)3.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äèàãíîç ÑÃÄÂ ñòàâèòñÿ
íà îñíîâàíèè ñáîðà æàëîá, äàííûõ àíàìíåçà (â òîì
÷èñëå ñåìåéíîãî è ñîöèàëüíîãî), êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé [1, 7]. Âàæíû ñâåäåíèÿ îá àêòèâíîñòè ðåáåí-
êà â òå÷åíèå äíÿ, î ïðîáëåìàõ óñïåâàåìîñòè è ïîâå-
äåíèÿ, õàðàêòåðå ñíà, âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóçüÿìè.
Âûÿñíÿëèñü åãî ïîëîæåíèå â ñåìüå, åå ìàòåðèàëü-
íûé óðîâåíü, íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê è êðèçèñ-
íûõ ñèòóàöèé ó ðîäèòåëåé. Ïðè êëèíè÷åñêîì îñìîòðå
îïðåäåëÿëñÿ ñîìàòè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé è ïñè-
õè÷åñêèé ñòàòóñ.

Ïîñêîëüêó ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè îñíîâ-
íîé çàäà÷åé ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå ïîãðàíè÷íûõ ôîðì
çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òî êðèòåðèÿìè èñ-
êëþ÷åíèÿ äåòåé èç èññëåäîâàíèÿ ñòàëè: íàëè÷èå õðî-
íè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íàëè÷èå âûðà-
æåííîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, íàëè÷èå ãðó-

3 Ðàññòðîéñòâà â âèäå ïîãðàíè÷íîé çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ðåãèîíîâ ñ äåôèöèòîì éîäà,  êâàëèôèöèðî-
âàíî ñîãëàñíî DSM-IV: «314.01 Ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãè-
ïåðàêòèâíîñòè, ïðåèìóùåñòâåííî íåâíèìàòåëüíûé òèï; V65.49 Íåâ-
íèìàòåëüíàÿ âàðèàöèÿ ðàçâèòèÿ». Â ÌÊÁ-10 áëèæàéøèì òàêñîíîì
ñòàë F90 «ãèïåðêèíåòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà», îäíàêî îí íå â ïîë-
íîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò âûÿâëåííîìó ñèíäðîìó, òàê êàê ïðåäñòàâ-
ëåí ïðåèìóùåñòâåííî íåâíèìàòåëüíîñòüþ áåç ãèïåðàêòèâíîñòè.

Òàáëèöà 4. ×èñëî îáñëåäîâàííûõ äåòåé 6—7 ëåò èç ðåãèîíîâ ñ ðàçëè÷íîé îáåñïå÷åííîñòüþ éîäîì íà ðàçíûõ ýòàïàõ
îáñëåäîâàíèÿ

ÿèíàâîäåëñáîûïàòÝ
åíîèãåðâàäîéòèöèôåÄ

òåí éèêãåë éèíäåðñ éûëåæÿò

éåëåòèäîðèéåëåòàòèïñîâñîðïÎ 502 202 002 402

åîêñå÷èãîãàäåï-îãîëîõèñÏ
åèíàâîäåëñáî

18 58 26 79

åèíàâîäåëñáîåîêñå÷èíèëK 54 15 64 94

áîé îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ
âûðàæåííûì îòñòàâàíèåì â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè.

Â òàáë. 4 îòðàæåíû ýòàïû ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ ñ óêàçàíèåì ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ äåòåé íà êàæ-
äîì èç íèõ. Èç ýòîé òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî
â 191 ñëó÷àå.

Â òàáë. 5 ïðèâåäåíû äàííûå î âûÿâëåííûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ. Ïðè èõ äèàãíîñòèêå ïî ÌÊÁ-
10 â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûë âûÿâ-
ëåí ÑÄÂÃ. Êðîìå òîãî, îòäåëüíî âûäåëåí ÑÄÂÃ ñ
ïðåèìóùåñòâåííûì íàðóøåíèåì âíèìàíèÿ áåç ãèïå-
ðàêòèâíîñòè è èìïóëüñèâíîñòè. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
ïî íåêîòîðûì êëàññèôèêàöèÿì ÑÄÂÃ îòíîñÿò ê îá-
øèðíîé ãðóïïå ðàññòðîéñòâ, îáîçíà÷àåìûõ êàê «ìè-
íèìàëüíàÿ ìîçãîâàÿ äèñôóíêöèÿ». Êàê âèäíî èç èç-
ëîæåííîãî âûøå, ìû ýòè ñîñòîÿíèÿ ñ÷èòàåì âîçìîæ-
íûì ðàçãðàíè÷èâàòü.

Ñëó÷àè ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ â íàøåé âûáîðêå íå
îòðàæàþò èñòèííóþ êàðòèíó èõ ÷àñòîòû, ïîñêîëüêó
îáñëåäîâàëèñü äåòè îáû÷íûõ îáùåãîñóäàðñòâåííûõ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (òåì íå ìåíåå áûë âûÿâëåí
îäèí ñëó÷àé ïî àíàìíåñòè÷åñêèì äàííûì). Íåâðîçû
è íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè â êà÷åñòâå âåäóùåãî äèà-
ãíîçà âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé ðåäêî. Ýìîöèîíàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ôóíêöèîíàëüíîé ïðèðîäû, íàïðîòèâ, äî-
âîëüíî ÷àñòî, êàê ïðàâèëî, â ðàìêàõ äðóãèõ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â êà÷åñòâå âòîðè÷íîé ïà-
òîëîãèè. Â ÷àñòíîñòè, â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà
ïðè ÑÄÂÃ. Ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé áûëè òàêæå âû-
ÿâëåíû ðåçèäóàëüíûå ÿâëåíèÿ ïåðåíåñåííûõ ÷åðåï-
íî-ìîçãîâûõ òðàâì è öåðåáðàñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì
ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ÷àñòîòà êîòîðûõ ñî-
ñòàâèëà 2—3,5% â ïîïóëÿöèè.

Â öåëîì, êàê âèäíî èç òàáë. 5, ðàñïðåäåëåíèå ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñõîäíî â ðåãèîíàõ ñ ðàçëè÷íûì
óðîâíåì äåôèöèòà éîäà èëè áåç òàêîâîãî. Íî ýòî îò-
íîñèòñÿ êî âñåì ðàññòðîéñòâàì, êðîìå ÑÄÂÃ. Ïîýòî-
ìó èìåííî ýòîìó ðàññòðîéñòâó áûëî óäåëåíî îñîáîå
âíèìàíèå. Â òàáë. 6 ïðåäñòàâëåíà ÷àñòîòà ÑÄÂÃ â ïî-
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ïóëÿöèÿõ èç ðåãèîíîâ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ äåôè-
öèòà éîäà ñ âûäåëåíèåì åãî âàðèàíòà, ãäå äîìèíèðó-
þò íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ. Ïîñêîëüêó èìåííî î òàêîì
âàðèàíòå äàëåå ïîéäåò ðå÷ü, ìû äàëåå áóäåì èñïîëü-
çîâàòü àááðåâèàòóðó ÑÄÂ — ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìà-
íèÿ (áåç ãèïåðàêòèâíîñòè).

Èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âèäíî, ÷òî ÷àñòîòà
ÑÄÂÃ ñ ïðåèìóùåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè â âèäå
ãèïåðàêòèâíîñòè è èìïóëüñèâíîñòè è ñìåøàííîãî
òèïà áëèçêà âî âñåõ ðåãèîíàõ è ñîñòàâëÿåò 10—13%
(12,19; 12,87; 10,00; 11,77% ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè îäíîãî ÑÄÂ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå,
÷òî â ðåãèîíàõ ñ âûÿâëåííûì äåôèöèòîì éîäà îí
âñòðå÷àåòñÿ íå òîëüêî äîñòîâåðíî ÷àùå, íî è ïî ìåðå
óòÿæåëåíèÿ ñòåïåíè äåôèöèòà éîäà íàáëþäàåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå åãî ÷àñòîòû (ð<0,000001 — <0,03). Ðàçíèöà â
÷àñòîòå ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 6%. Ïîñëåäíåå ñî-
îòâåòñòâóåò ïðèâîäèâøèìñÿ âûøå äàííûì èññëåäî-
âàíèÿ IQ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ðå-
ãèîíàõ ñ äåôèöèòîì éîäà íàáëþäàåòñÿ 7% íàêîïëå-
íèå äåòåé ñ ïîãðàíè÷íîé çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ñî çíà÷èòåëüíûì îòñòàâàíèåì êîýôôèöèåíòà
èíòåëëåêòà (IQ íå ïðåâûøàåò 80—85).

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû,
âûÿâëåííûå â õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ïðè-
âåäåíû â òàáë. 7. Ïîìèìî ñèìïòîìîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê
äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ÑÄÂ ïî ÌÊÁ-10, à ïî-

Òàáëèöà 5. Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 191 ðåáåíêà 6—7 ëåò â ðåãèîíàõ ñ ðàçëè÷íîé îáåñïå÷åí-
íîñòüþ éîäîì

ÿèíàâîäåëñáîûïàòÝ
åíîèãåðâàäîéòèöèôåÄ

òåí éèêãåë éèíäåðñ éûëåæÿò

îíåëâÿûâåíèèãîëîòàÏ 5 4 4 3

ÿèíåðôîãèëÎ 1 2 1 2

ìîðäíèñéûíâèññåðïåä-îíüëàêàèíàì,ìçèòóà,ÿèíåðôîçèØ 0 1 0 0

ÿèñïåëèïÝ 0 1 0 1

,ûìâàðòéîâîãçîì-îíïåðå÷éîííåñåíåðåïÿèíåëâÿåûíüëàóäèçåÐ
èèöàêèñêîòíè,èèöêåôíèîðéåí

5 3 4 3

èèöêàåðåèêñå÷èòîðâåíèûçîðâåÍ 0 1 0 0

,ÿèñêåëñèä:èèöêíóôñèäéîâîãçîìéîíüëàìèíèìûìðîôåèãóðÄ
ÿèëóêüëàêñèä,ÿèôàðãñèä

1 1 2 0

õÿèíàâåëîáàçõèêñå÷èòàìîñèðïìîðäíèñéèêñå÷èíåòñàðáåðåÖ 2 4 3 2

)ÃÂÄÑ(èòñîíâèòêàðåïèãèÿèíàìèíâàòèöèôåäìîðäíèÑ 72 43 23 83

)ÂÄÑ(ÿèíàìèíâèìÿèíåøóðàíñîííåâòñåùóìèåðïåëñè÷ìîòÂ 2 8 21 41

Òàáëèöà 6. ×àñòîòà (â %) ÑÄÂÃ ó äåòåé 6—7 ëåò â ðåãèîíàõ ñ ðàçëè÷íîé îáåñïå÷åííîñòüþ éîäîì

ÿèãîëîòàÏ
åíîèãåðâàäîéòèöèôåÄ

òåí éèêãåë éèíäåðñ éûëåæÿò

èòñîíâèòêàðåïèãèÿèíàìèíâàòèöèôåäìîðäíèÑ 71,31 38,61 00,61 36,81

ìåèíàäàëáîåðïñåëñè÷ìîòÂ
èèòñîíâèñüëóïìèèèòñîíâèòêàðåïèã

ûïèòéûííàøåìñ

91,21 78,21 00,01 77,11

éèíåøóðàíìåèíàäàëáîåðïñïèòåëñè÷ìîòÂ
)ÂÄÑ(ÿèíàìèíâ

89,0 69,3 00,6 68,6

Òàáëèöà 7. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó äåòåé èç éîääåôèöèòíûõ ðåãèîíîâ ñ ïîãðàíè÷íîé çàäåðæ-
êîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

ÎÁÙÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÍÅÂÐÎËÎÃÈÈ È ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

ûìîòïìèñèèêàíçèðïåèêñå÷èíèëK %,àòîòñà×

ûïïóðãçèâîêàíçèðï6ååíåìåÍ
01-ÁKÌîï»üòñîíüëåòàìèíâåÍ«

001

ïïóðãçèâîêàíçèðï6ååíåìåÍ
»üòñîíâèñüëóïìÈ«è»üòñîíâèòêàðåïèÃ«

01-ÁKÌîï

0

àãîâåðÒ 65

ÿèíåîðòñàíåèíåæèíÑ 13

üòñîííåðåâóåí,àêíåöîîìàñÿàííåæèíàÇ
åáåñâ

74

ÿèíàíèìîïàçÿèíåøóðàÍ 001

àâòñéîðòññàðåûâåëîÂ 6

ìîðäíèñéèêñå÷èíåòñÀ 27

è÷åðÿèíåøóðàÍ 46

àâòñéîðòññàðåèêñå÷íåäåâîÏ 41

èèöàíèäðîîêÿèíåøóðàÍ 82
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òîìó âñòðå÷àþùèìñÿ â 100%, âûÿâëåíû è äðóãèå ñèì-
ïòîìû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â îñíîâíîì ýòî ñèì-
ïòîìû äåïðåññèâíîãî êðóãà è àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì,
ïðè ýòîì ñëåäóåò ãîâîðèòü î íåâðîòè÷åñêîì óðîâíå
ðàññòðîéñòâ è ôóíêöèîíàëüíîì õàðàêòåðå, à çíà÷èò
îáðàòèìîñòè ñèìïòîìàòèêè. Â öåëîì ýòè ðàññòðîé-
ñòâà íå íîñèëè ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð. Îñîáåííî-
ñòüþ æå ñòàëî ñëåäóþùåå: ñèìïòîìû äåïðåññèâíîãî
êðóãà íîñèëè ñòåðòûé õàðàêòåð, íå ôîðìèðóÿ îò÷åò-
ëèâîãî äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà. Âî ìíîãîì ýòî îáú-
ÿñíÿåòñÿ âîçðàñòîì, ïîñêîëüêó äëÿ äåòåé âîîáùå íå
õàðàêòåðíû ÷åòêî î÷åð÷åííûå äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äîâîëüíî øèðîêàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, ñî÷åòàþ-
ùèõñÿ ñ ýïèçîäàìè ïîíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ è ñíè-
æåííîé ñàìîîöåíêîé, ÷óâñòâîì íåóâåðåííîñòè â ñåáå.
Â ñîöèàëüíîì ïëàíå äåòè ñ âûÿâëåííûì ÑÄÂ îòëè-
÷àþòñÿ ðîáîñòüþ, âûãëÿäÿò çàáèòûìè ñî ñêëîííîñòüþ
ê ñàìîèçîëÿöèè, âûçâàííîé íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå è
îò÷àñòè òðåâîãîé è ñíèæåííûì íàñòðîåíèåì (â ÷àñòè
ñëó÷àåâ ìîæíî ãîâîðèòü î ñòåðòûõ òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò íàì â öåëîì îöå-
íèòü êëèíè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ äåôèöèòà éîäà. Ïî-
äîáíûé àíàëèç ïðîâîäèòñÿ âïåðâûå, ïîñêîëüêó â
èìåþùèõñÿ â ëèòåðàòóðå ðàáîòàõ [10, 11, 13—22, 25,
26, 28—35] íåò ñèíäðîìàëüíîé êëèíè÷åñêîé õàðàê-
òåðèñòèêè ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàññòðîéñòâ îñîáåííî ñ
ïîçèöèé ÌÊÁ-10 èëè DSM-IV. Íàñòîÿùåå èññëåäî-
âàíèå ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî êëèíè÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèåì âëèÿíèÿ äåôèöèòà éîäà íà ôîðìèðîâàíèå
è ðàçâèòèå ïñèõèêè ÿâëÿåòñÿ çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì ÑÄÂ,
ò.å. õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íàðóøåíèÿ-
ìè âíèìàíèÿ ñ îòäåëüíûìè ñèìïòîìàìè, îòíîñÿùè-
ìèñÿ ê òðåâîæíî-äåïðåññèâíîìó è àñòåíè÷åñêîìó
êðóãó ðàññòðîéñòâ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîâåäåí÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Ïàòîãåíåç âûçâàííûõ äåôèöèòîì éîäà

ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé

Íà îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ äàííûõ ëèòåðàòóðû è
ñîáñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæåò áûòü ñôîðìóëèðîâà-
íà ãèïîòåçà ìåõàíèçìà, îïðåäåëÿþùåãî ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå â óñëîâèÿõ äåôèöèòà éîäà
(ñì. ñõåìó). Â åå îñíîâå ëåæàò ïðåäñòàâëåíèÿ î íàðó-
øåíèè íîðìàëüíîãî ôîíà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ. Ýòîò
ïðîöåññ çàòðàãèâàåò âñå ýòàïû æèçíè ÷åëîâåêà [4]. Âî-
ïåðâûõ, òèðåîèäíûå ãîðìîíû (ÒÃ) èñïîëíÿþò ðîëü
ñâîåîáðàçíîãî «òàéìåðà», îáåñïå÷èâàÿ ñòðîãóþ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ,
ñîçðåâàíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, êîíòðî-
ëèðóåìûå ÒÃ, âêëþ÷àþò [11, 18, 26, 32]: äåëåíèå íåé-
ðîáëàñòîâ; íåéðîíàëüíóþ ìèãðàöèþ, ñîçðåâàíèå è
äèôôåðåíöèàöèþ íåéðîíîâ; ïðîëèôåðàöèþ íåéðî-
íàëüíûõ îòðîñòêîâ, ñèíàïòîãåíåç; ìèåëèíèçàöèþ.
Íàðóøåíèå ëþáîãî èç ýòèõ ïðîöåññîâ ìîæåò ïðèíåñ-
òè ê òÿæåëîìó ïîðàæåíèþ íåðâíîé ñèñòåìû è èíâà-
ëèäèçàöèè ðåáåíêà. Âî-âòîðûõ, ãîëîâíîé ìîçã ðåáåí-
êà ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûì ê
äåôèöèòó ÒÃ äî 2—3 ëåò, êîòîðûå ïðîäîëæàþò àê-
òèâíî âëèÿòü íà ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ öåíòðàëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè ìèåëèíèçàöèþ
íåðâíûõ âîëîêîí. Â-òðåòüèõ, ÒÃ íåîáõîäèìû ãîëîâ-
íîìó ìîçãó íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü âîçìîæíóþ ìîðôîëîãè÷åñêóþ
îñíîâó ÑÄÂ ïðè äåôèöèòå éîäà, òî ðå÷ü ìîæåò èäòè
î íåãðóáîì ïîðàæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ðåçóëüòàòå
âîçäåéñòâèÿ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ â ïðîöåññå íåé-
ðîîíòîãåíåçà ôîðìèðóåòñÿ íåçðåëàÿ íåðâíàÿ ñèñòå-
ìà, êîòîðàÿ ðàáîòàåò íà çàíèæåííîì óðîâíå (àíîìàëü-
íî). Òàêîå ñîñòîÿíèå ðåàëèçóåòñÿ íåñêîëüêèìè ïóòÿ-
ìè, â òîì ÷èñëå çàäåðæêà òåìïîâ ìèåëèíèçàöèè ïðè-
âîäèò ê èçáûòî÷íîìó «ðàñòåêàíèþ» èìïóëüñà ïðè âîç-
áóæäåíèè — ãåíåðàëèçàöèè, ÷òî âåäåò ê âîâëå÷åíèþ
äîïîëíèòåëüíûõ ñòðóêòóð ÖÍÑ ïðè åãî ðåàëèçàöèè.
Êðîìå òîãî, âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ íàñëåä-
ñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê âûñîêîìó ðèñêó
ðàçâèòèÿ óêàçàííîãî ñèíäðîìà ïðè äåôèöèòå éîäà,
êîòîðàÿ, ïî-âèäèìîìó, äåòåðìèíèðóåòñÿ ìóòàöèÿìè
3 ãåíîâ, ðåãóëèðóþùèõ äîôàìèíîâûé îáìåí — ãåíà
D4-ðåöåïòîðîâ, ãåíà D2-ðåöåïòîðîâ è ãåíà, îòâåòñò-
âåííîãî çà òðàíñïîðò äîôàìèíà [20, 32].

Ïî-âèäèìîìó, ñóùåñòâóåò êàñêàä ìåõàíèçìîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ êîìïåíñàöèþ äåôèöèòà éîäà íà ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïàõ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ, ñîçðåâà-
íèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ê ÷èñëó
ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ êîìïåíñàöèþ äåôèöèòà
éîäà, ñëåäóåò îòíåñòè ñèñòåìó «ìàòü—ïëàöåíòà», ñîá-
ñòâåííóþ ùèòîâèäíóþ æåëåçó, à òàêæå ôèçèîëîãè-
÷åñêóþ ñèñòåìó, âêëþ÷àþùóþ òàêèå ðàçíîîáðàçíûå
ìåõàíèçìû, êàê ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü è âîëÿ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è ðàçíîîáðàçíûå ñðåäîâûå, â òîì
÷èñëå ñîöèàëüíûå è ñåìåéíûå ôàêòîðû, ñ äðóãîé.
Óñïåøíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ýòèõ ñèñòåì íà ðàçíûõ
ýòàïàõ äîëæíî îáåñïå÷èòü íîðìàëüíîå ðàçâèòèå.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî â
ñëó÷àå êðèòè÷åñêîãî äåôèöèòà éîäà, êîãäà íàðóøà-
åòñÿ ôîðìèðîâàíèå îñíîâíûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî
ìîçãà, êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ
çàäà÷àìè, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ ïðî÷èìè ôàêòîðàìè âû-
çûâàåò óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà àáîðòîâ, ìåðòâîðîæ-
äåííûõ, âðîæäåííûõ àíîìàëèé, âåäóùèõ ê ïîâûøå-
íèþ ïåðèíàòàëüíîé è äåòñêîé ñìåðòíîñòè. Ýòè ïðî-
öåññû ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü êàê ìåõàíèçìû îòáîðà,
ïîçâîëÿþùèå çàùèòèòü ïîïóëÿöèþ â öåëîì îò íàêî-
ïëåíèÿ ïîñëåäñòâèé íàðóøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Ôàêòè÷åñêè, ðå÷ü èäåò î íåêîåì ðóáåæå,
êîòîðûé ïðåîäîëåâàåòñÿ òîëüêî ïðè íîðìàëüíîì ðàç-
âèòèè è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñåõ â ïîïóëÿöèè. Â ÷àñòè
ñëó÷àåâ, ïðè íàëè÷èè íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííî-
ñòè, ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿ-
þòñÿ îñîáåííî óÿçâèìûìè ê äåôèöèòó òèðåîèäíûõ
ãîðìîíîâ, à çíà÷èò è éîäà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äåôèöèò
éîäà ðåàëèçóåòñÿ â âèäå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â
ðàìêàõ çàäåðæåê ðàçâèòèÿ. Òîãäà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿò-
íûì, ïî÷åìó â óñëîâèÿõ òÿæåëîãî äåôèöèòà éîäà íå
âñå äåòè ðîæäàþòñÿ ñ êðåòèíèçìîì (íå áîëåå 10%).
Åñëè ïðåîäîëåí êðèòè÷åñêèé ïåðèîä â ðàçâèòèè ìîç-
ãà, òî êðåòèíèçì íå ðàçâèâàåòñÿ, íî ñîõðàíÿåòñÿ âû-
ñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ïîãðàíè÷íûõ ôîðì çàäåðæåê
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî êëè-
íè÷åñêè ýòè ðàññòðîéñòâà ÷àñòî âûðàæåíû â âèäå ñèí-
äðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ, ïðîòåêàþùåãî ñ îòñòàâà-
íèåì èíòåëëåêòà íà 15—17% îò íîðìàëüíîãî óðîâíÿ.

ÂËÈßÍÈÅ ÉÎÄÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ ÍÀ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
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×àñòîòà æå ýòèõ ðàññòðîéñòâ íå ïðåâûøàåò 10%. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè â ïîïóëÿöèè ñóùåñòâóåò ãðóïïà, ñî-
ñòàâëÿþùàÿ íå áîëåå 10% íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ íåñåò
íåêèé ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë, îáóñëîâëèâàþùèé
ïîâûøåííóþ ðàíèìîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà ê äåôèöèòó
éîäà íà ñòàäèè åãî ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ. Â óñëî-
âèÿõ äåôèöèòà éîäà èìåííî â ýòîé ãðóïïå âûñîê ðèñê
ðîæäåíèÿ äåòåé ñ îòñòàâàíèåì â ðàçâèòèè, ïðîÿâëÿþ-
ùåìñÿ â âèäå ãëóáîêîé ëèáî ïîãðàíè÷íîé çàäåðæêè
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Âîçâðàùàÿñü ê ïàòîãåíåçó ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà éîäà åùå ðàç íàäî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî ïðåäëàãàåìàÿ ñõåìà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
íà âñå ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Èìåííî ïîýòîìó îíà ïî-
çâîëÿåò ïðåäëîæèòü è ìåõàíèçìû ïðåîäîëåíèÿ ïîñëåä-
ñòâèé äåôèöèòà éîäà, ïîñêîëüêó ñëåäóåò ôàêòè÷åñêè
ïîääåðæàòü ñóùåñòâóþùèå åñòåñòâåííûå ìåõàíèçìû,
êîíå÷íî, òàì, ãäå ýòî âîçìîæíî.

Íà ñõåìå ïðåäñòàâëåíû ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå èíòåí-
ñèâíûå ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ ôîðìèðîâàíèåì ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé áàçû äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà ïðèõîäÿòñÿ íà âíóòðèóòðîáíûé è íåîíàòàëüíûé
ïåðèîäû æèçíè. Êðîìå òîãî, õî÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ïðîöåññû îðãàíèçàöèè è ìèåëèíèçàöèè ïðîäîëæàþò-
ñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, íî îáøèðíîñòü è èí-
òåíñèâíîñòü ñíèæàåòñÿ óæå â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå
— ôàêòè÷åñêè íà ïðîòÿæåíèè âñåé îñòàâøåéñÿ æèçíè
ïîääåðæèâàåòñÿ òîò óðîâåíü âçàèìîñâÿçåé, êîòîðûé
áûë îïðåäåëåí ê âîçðàñòó 1,5—2 ëåò.

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò îöåíèòü öåëåñîîáðàçíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ éîäà êàê íåîáõîäèìîé ñîñòàâëÿþùåé äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà. Åñ-
òåñòâåííî â òàêîé ðîëè ýôôåêòèâíûì éîä ìîã áû áûòü
ëèøü âî âíóòðèóòðîáíîì è íåîíàòàëüíîì ïåðèîäàõ,
êîãäà îí ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì äëÿ ïîë-
íîöåííîãî ïîñòðîåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Â äàëüíåé-
øåì â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ýòèõ ïðîöåñ-
ñîâ ñîîòâåòñòâåííî ñíèæàåòñÿ è âëèÿíèå éîäà. Òåì íå
ìåíåå íåêîìïåíñèðîâàííûé äåôèöèò éîäà â ýòîò ïå-
ðèîä ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ çàäåðæåê ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè, âïëîòü äî êðåòè-
íèçìà [2, 3, 5, 6, 8, 9].

Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî éîä, êàê îäèí
èç îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, ñî-
õðàíÿåò ñâîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è íåðâíîé ñèñòåìû è â ïîñëåäóþùåé ïî-
ñëå ðîæäåíèÿ æèçíè ðåáåíêà. Íà÷èíàÿ ñ ðîæäåíèÿ
éîä ñòàíîâèòñÿ ýëåìåíòîì, îáåñïå÷èâàþùèì óæå íå
ôîðìèðîâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, íî åãî ïðàâèëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå è ðàçâèòèå. Ïîñëåäíåå ïîëîæåíèå
íàøëî ñâîå îòðàæåíèå íà ïðèâåäåííîé âûøå ñõåìå.
Î÷åâèäíî, ÷òî ïðàâèëüíîå ðàçâèòèå è äåÿòåëüíîñòü
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ãîëîâíîãî ìîçãà âîçìîæíî
ëèøü ïðè ñôîðìèðîâàííîé ìîðôîëîãè÷åñêîé áàçå.
Óæå ê âîçðàñòó 1,5—2 ëåò ðåáåíîê ôîðìèðóåò áàçî-
âûå íàâûêè è ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå â äàëüíåéøåì
äîëæíû îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííóþ ðàáîòó ãîëîâíîãî
ìîçãà. Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïðîèñõîäÿò íàèáîëåå
èíòåíñèâíûå ïðîöåññû îáó÷åíèÿ, ïîýòîìó èìåííî â
ýòîì âîçðàñòå äåòè íàèáîëåå ðàíèìû ê äåôèöèòó òè-
ðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, à çíà÷èò è éîäà. Íàïîìíþ, ÷òî

òèðåîèäíûå ãîðìîíû äåéñòâóþò ïî÷òè íà âñå ïðî-
öåññû îáìåíà è ôóíêöèè îðãàíîâ è òêàíåé, ïîâûøàÿ
îñíîâíîé îáìåí è ñïîñîáñòâóÿ ïðîöåññàì ðîñòà, óñè-
ëèâàÿ ìåòàáîëèçì óãëåâîäîâ è àêòèâèðóÿ àýðîáíûå è
àíàýðîáíûå ðåàêöèè. Êðîìå òîãî, ýòè ãîðìîíû ó÷àñò-
âóþò â ñòàíîâëåíèè ñòàòèêè è ìîòîðèêè, ñîîòíîøå-
íèÿõ ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ, ïîâû-
øåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ìåäèàòîðàì ñèìïàòè÷åñêîé
è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Âñå âûøåñêà-
çàííîå óêàçûâàåò íà ÷ðåçâû÷àéíóþ ðàíèìîñòü ôóíê-
öèîíàëüíîé ñèñòåìû ãîëîâíîãî ìîçãà ê äåôèöèòó éîäà.
Èìåííî ïîýòîìó ìîæíî ãîâîðèòü î ñîõðàíÿþùåìñÿ
ðèñêå çàäåðæåê ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âñëåäñòâèå
íåäîñòàòî÷íîñòè éîäà â âèäå ïîãðàíè÷íûõ è ïàðöè-
àëüíûõ âàðèàíòîâ. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä âîçìîæíî
ðàçâèòèå ÑÄÂ, ÷òî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ðàíèìî-
ñòüþ ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ê äåôèöèòó òèðåîèä-
íûõ ãîðìîíîâ âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå.

Ïîæàëóé, ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàäåðæêè ðàçâè-
òèÿ íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ â øêîëüíûå ãîäû, íî è çäåñü
ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿåòñÿ âåäóùàÿ ðîëü òèðåîèäíûõ
ãîðìîíîâ â ïðîöåññàõ, ñâÿçàííûõ ñ ôóíêöèåé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Âåäü èìåííî â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò
èíòåíñèâíîå îáó÷åíèå äåòåé è ñòàíîâëåíèå èõ êàê â
èíòåëëåêòóàëüíîì, òàê è â ñîöèàëüíîì ïëàíå. Òàêèì
îáðàçîì, äëÿ ïðàâèëüíîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè äåòåé â øêîëüíîì âîçðàñòå íåîáõîäèìûì
îñòàåòñÿ ïîëíîöåííàÿ ðàáîòà ùèòîâèäíîé æåëåçû â
ñî÷åòàíèè ñî âñåìè ïðî÷èìè ôàêòîðàìè: ñîöèàëüíû-
ìè è ñåìåéíûìè, âîñïèòàíèåì è ôîðìèðîâàíèåì
õàðàêòåðà è ìîòèâàöèé, ïîëíîöåííûì ïèòàíèåì è ò.ä.
Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü äàííûå, ñâèäåòåëüñò-
âóþùèå î òîì, ÷òî äåòè, ïðîæèâàþùèå â ðàéîíàõ
ëåãêîãî è óìåðåííîãî äåôèöèòà éîäà, îòñòàþò îò ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ â óñâîåíèè øêîëüíûõ íàâûêîâ [3, 6, 8].
Ïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà îáúÿñíÿþòñÿ çàäåðæêàìè ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ðàìêàõ ÑÄÂ, ïðåæäå âñåãî çà
ñ÷åò äåôèöèòà ïàìÿòè è ñïîñîáíîñòè ê ñîñðåäîòî÷å-
íèþ, âûçâàííûõ íàðóøåíèÿìè ïðîöåññîâ îðãàíèçà-
öèè è ìèåëèíèçàöèè íåðâíûõ âîëîêîí â íåîíàòàëü-
íîì ïåðèîäå (ñì. ñõåìó). Òîãäà íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûì ñïîñîáîì ïîìîùè áóäåò êîìïåíñàöèÿ âîçíèêàþ-
ùèõ ðàññòðîéñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäèê, ïîâûøàþùèõ ìîòèâàöèþ è êàê ñëåäñòâèå
ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ðåáåíêà â ñî÷åòàíèè ñ
ïñèõîôàðìàêîòåðïèåé, â ÷àñòíîñòè íîîòðîïíûìè
ñðåäñòâàìè.

Óïîìÿíóòûå âûøå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âîç-
íèêàþò íà ôîíå äåôèöèòà éîäà, ñ îäíîé ñòîðîíû,
âûðàæåííîãî è äëèòåëüíîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé, îñ-
òàþùåãîñÿ íåêîìïåíñèðîâàííûì. Íà ñõåìå ïîêàçàíû
êîìïåíñàòîðíûå ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùèå íèâåëè-
ðîâàíèå ïîñëåäñòâèé äåôèöèòà éîäà íà ðàçíûõ ýòà-
ïàõ ðàçâèòèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ñòåïåíü îáåñïå÷åííî-
ñòè éîäîì áóäóùåé ìàòåðè óæå çàäîëãî äî áåðåìåí-
íîñòè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ãîòîâíîñòü ñèñòåìû
«ìàòü—ïëàöåíòà», êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü îêàçûâàåò
ðåøàþùåå âëèÿíèå íà ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ
ïîñëåäñòâèé äåôèöèòà éîäà, êàê êðåòèíèçì.

Òàêèì îáðàçîì, ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ â óñëîâèÿõ äå-
ôèöèòà éîäà, ñëåäóåò ñ÷èòàòü íàðóøåíèå íîðìàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàñêàäà êîìïåíñàòîðíûõ ìåõà-
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íèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ íîðìàëüíîå ðàçâèòèå è ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ
æèçíè ÷åëîâåêà. Ê ÷èñëó ýòèõ ìåõàíèçìîâ ñëåäóåò îò-
íåñòè áèîëîãè÷åñêèå: ñèñòåìó «ìàòü—ïëàöåíòà» è ñîá-
ñòâåííóþ ùèòîâèäíóþ æåëåçó ïëîäà, à â äàëüíåéøåì
òàêæå ôóíêöèîíàëüíûå êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû,
ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
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